
                                                                                    
Государственное бюджетное учреждение 

 «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями» города Твери (ГБУ РЦ для детей) 

 

Тематический план профессиональной стажировочной площадки      

«Организация социального сопровождения семей с детьми,  

 том числе в семейных многофункциональных центрах» 

24 часа (очный формат) 

 

День  Мероприятие Часы Ответственный 

1 день Знакомство с деятельностью учреждения 

Экскурсия по Центру 

09.30- 

10.15 

Т. Е. Николаева 

заместитель 

директора по 

реабилитационно-

воспитательной 

работе ГБУ РЦ для 

детей  

Непрерывное сопровождение семей, воспитывающих 

детей с ограниченными возможностями от 0 до 18 лет. 

Опыт работы ГБУ РЦ для детей г. Твери 

10.15-

10.50 

 

 

О. В. Щербинина 

методист  

учитель-

дефектолог  

ГБУ РЦ для детей 

Кофе-брейк 10.50-

11.20 

 

Методики, применяемые в работе с  детьми в рамках в 

СРП. (Нэнси М. Джонсон-Мартин «Программа 

"Каролина"»; Ю.Г.Зарубина, Попова М.Г «Игровые 

занятия "Круг"»; Дж.Айрес «Сенсорная интеграция»; 

Программа по игровой терапии (основана на методике 

О.С.Никольской, Е.Р. Баенской, «Аутичный ребенок: 

пути помощи» и методике Стенли Гринспана 

«Floortime»); М.Питерси «Маленькие ступеньки»; 

А.Фрейлих «Базальная стимуляция» и др. 

11.20-

12.00 

 

 

 

 

 

 

 

Ю. В. Шишкова 

учитель-

дефектолог, 

воспитатель СРП 

ГБУ РЦ для детей 

 

 

 

 

Мастер-класс подгруппового игрового занятия «Круг»  

 

 

 

Ритмически организованные групповые занятия 

«Круг» 

 

 

12.00-

13.00 

 

 

 

 

О. В. Щербинина 

методист  

учитель-

дефектолог  

ГБУ РЦ для детей 

 

Н. С. Руднева 

педагог-психолог 

ГБУ РЦ для детей  

Обед 

 

13.00-

14.00 

 



Использование метода «Сенсорной интеграции» при 

социальном сопровождении семей воспитывающих 

ребенка с ОВЗ  раннего возраста 

Практика использования метода 

14.00-

15.00 

 

Н. С. Руднева 

педагог-психолог 

ГБУ РЦ для детей 

Гиперактивный ребенок. Организация занятий с 

логопедом 

15.00-

15.40 

 

Е. Н. Орлова  

учитель-логопед  

ГБУ РЦ для детей 

 

Кофе-брейк 15.40-

15.50 

 

Профилактика эмоционального выгорания у 

родителей, имеющих детей с особенностями развития  

15.50-

16.40 

Н. А. Лаврова 

учитель-

дефектолог ГБУ 

РЦ для детей 

Изучение документов и методических материалов, 

представленных в методическом кейсе 

  

 Мероприятие Часы Ответственный 

 

 

 

 

2 день 

Посещение муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 153 

компенсирующего вида» 

09.30-

11.30 

Е. Е. Макеенкова  

заведующая 

МБДОУ 

 «Д/С № 153» 
Обед 11.30-

12.30 

 

Посещение отделения для подростков и молодых 

инвалидов ГБУ РЦ для детей и подростков с 

ограниченными возможностями г. Твери 

  

Знакомство с работой отделения 

 

 

 

Мастер-класс в кабинете социально-бытовой 

адаптации 

 

Мастер-класс по работе с подростками в 

коммуникативной группе 

 

 

Мастер-класс по адаптивной физкультуре 

 

 

 

 

Мастер-класс по организации групповой 

реабилитационной работы 

12.30-

15.30 

 

 

 

 

И. Ю. Филиппова 

заведующая 

отделением 

 

Т. В. Смирнова 

воспитатель 

 

Н. Ю. Королева 

учитель-

дефектолог 

 

С. В. Назимова 

инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

 

Г. В. Калмыкова 

воспитатель 

                                      Мероприятие Часы Ответственный 

 

 

 

 

3 день 

 

Знакомство с отделением ранней помощи 

 

 

 

 

 

09.30-

10.00 

 

 

 

 

Е. В. Шишкина  

заведующая 

отделением 



 

 

 

 

 

  

Особенности работы учителя-логопеда с детьми 

раннего возраста 

 

 

 

10.00-

10.30 

 

 

 

И. П. 

Стамбровская 

учитель-логопед 

СРП ГБУ РЦ для 

детей 

Особенности оказания ранней помощи в рамках ИПРП 10.30-

11.00 

А. А. Алексеева 

учитель-

дефектолог СРП 

ГБУ РЦ для детей 

Обед 11.00-

12.30 

 

Технология поддержки семьи, воспитывающей 

ребенка с ментальными особенностями «В кругу 

друзей» 

12.30-

13.00 

 

О. В. Щербинина  

методист  

учитель-

дефектолог  

ГБУ РЦ для детей 

Развитие базовых доречевых навыков ребенка 

средствами музыки 

 

13.00-

13.30 

 

Е. Н. Орлова  

учитель-логопед  

ГБУ РЦ для детей 

Кофе-брейк 13.30-

13.45 

 

Особенности проведения занятий с малыми группами  

 (привлечение родителей к психолого-педагогической 

реабилитации детей раннего возраста посредством 

групповых занятий ) 

Мастер-класс проведения группового занятия «Танцы 

народов мира» 

13.45-

14.45 

 

Н. А. Лаврова 

учитель-

дефектолог ГБУ 

РЦ для детей  

Круглый стол по результатам стажировочной 

площадки. Подведение итогов стажировочной 

площадки. Вручение сертификатов 

14.45-

15.30 

О. А. Данилова 

директор ГБУ 

«Реабилитационны

й центр для детей и 

подростков с 

ограниченными 

возможностями»  

г. Твери  

 

Т. Е. Николаева 

заместитель  

директора по 

реабилитационно-

воспитательной 

работе ГБУ РЦ для 

детей 

 
 
 

 


